
Schwimmen lernen  
für alle Kinder!

Kostenfreier Schwimmkurs für Kinder  
im Alter ab fünf Jahren mit  

abgeschlossener Wassergewöhnung

Viele Kinder haben keinen Zugang zu 
Schwimmunterricht – das möchten wir  
ändern. Unser Kursangebot vermittelt 
grundlegende Schwimmfähigkeiten in 
sicherer und unterstützender Umgebung.

SICHERE UMGEBUNG
Förderung der Schwimmfähigkeit 
und Sicherheit im Wasser

IN DER GEMEINSCHAFT
Chancengleichheit unabhängig 
vom sozialen Hintergrund

SELBSTSTÄNDIGE KIDS 
Stärkung von Selbstvertrauen und 
Selbstständigkeit

Gesellschaftsstiftung Xantener für Xantener
Mühlenweg 45 • 46519 Alpen
E-Mail: info@xantenerfuerxantener.de
www.xantenerfuerxantener.de

Wir wollen dazu beitragen, Barrieren abzubauen  
und Kindern unabhängig von ihrer sozialen Her-
kunft den Zugang zu qualifizierten Schwimmkursen 
zu ermöglichen. 

Voraussetzung für die Bewerbung für einen der  
30 Kursplätze ist eine abgeschlossene Wasser-
gewöhnung: Das bedeutet, dass das Kind nicht 
wasserscheu und auch bereits daran gewöhnt sein 
sollte, den Kopf unter Wasser zu nehmen. Das lässt 
sich als Vorbereitung gut zu Hause üben!

PROJEKTPARTNER 
durchgeführt von

 
Der Schwimmfreunde Xanten e. V. wurde 1998 ge-
gründet und ist Betreiber des Xantener Hallenba-
des. Ohne das Engagement drohte die Schließung 
des Schul- und Sportbads an der Heinrich-Lensing-
Straße.

ANMELDUNG
Die Gesellschaftsstiftung Xantener für Xantener 
wurde 2019 gegründet und fördert vielfältige 

Projekte aus allen Bereichen des sozialen,  
gesellschaftlichen und kulturellen Lebens  
insbesondere in Xanten und Umgebung.

Jetzt bewerben!

FÖRDERUNG

https://info@xantenerfuerxantener.de
https://www.xantenerfuerxantener.de


Schwimmen lernen gibt   
Selbstvertrauen fürs Leben! 

DAS ANGEBOT

PLÄTZE:	 30 
UMFANG:	 12 Kurstage 
	 (wahlweise montagnachmittags oder 		
	 samstagmittags. Details werden nach 		
	 Feststehen der Kursteilnehmer bekannt 		
	 gegeben). 

TERMIN:	 Von Anfang September  
	 bis Mitte Dezember
ORT: 	 Schwimmbad Xanten  
	 Schul- und Sportbad Xanten 		
	 Heinrich-Lensing-Str. 5  
	 46509 Xanten
KOSTEN: 	 keine - dank Förderung  
	 durch die Stiftung  
	 Xantener für Xantener e. V.

Die Organisation und Durchführung der 
Schwimmkurse übernimmt der Schwimm-
freunde Xanten e. V. Den Unterricht leiten 
qualifizierte Trainerinnen und Trainer.

IHRE BEWERBUNG
Bitte bis zum 30. Juni 2026 an  
info@xantenerfuerxantener.de!

Bitte machen Sie per Mail die für die  
Bewerbung wichtigen Angaben  
(siehe unten)! Eine Jury (bestehend aus 
Vertretern der Stadt, der Stiftung Xantener 
für Xantener, des Schwimmvereins und des 
Medienpartners Rheinische Post) vergibt 
die Kursplätze nach Punkten:

Kinder, die erstmalig einen  
Schwimmkurs machen:	 5 Punkte

Kinder aus Familien  
mit BuT-Schein:	 4 Punkte

Kinder aus  
kinderreichen Familien: 	 3 Punkte

Kinder aus Xanten:	 2 Punkte

Bei Punktgleichheit entscheidet das Los!

DAS ZIEL

Das Schwimmabzeichen Seepferdchen 
(Frühschwimmer-Abzeichen) ist der erste 
Schritt zum sicheren Schwimmen und ein 
wichtiger Meilenstein in der Schwimmaus-
bildung für jedes Kind. 

Mit dem Erwerb dieses Abzeichens doku-
mentieren Frühschwimmer ihren Fortschritt. 
Zur Prüfung gehören der Nachweis über 
25 m Schwimmen, ein Kopfsprung vom 
Beckenrand und das Heraufholen eines 
Gegenstandes mit Händen aus schulter-
tiefem Wasser. 

Je nach Fertigkeit können die Kinder ggf. 
weitere Schwimmabzeichen (Ente, Gold-
fisch, Pinguin oder Frosch) erwerben. 

Nähere Information gibt es bei den Kurs-
leiter(-inne)n des Schwimmvereins!

unterstützt von unserem

MEDIENPARTNER 

https://info@xantenerfuerxantener.de

